
ЕРЖДА1 
У «Дугинский ДИПИ» 

О.М. Аникеева

Распорядок дня
проживающих в СОГБУ «Дугинский ДИПИ»

07.00 Подъем

07.00-07.50

- санитарно-гигиенические процедуры
- уборка в комнатах
- зарядка
- подготовка к завтраку
- медицинские процедуры, выполнение назначений врача и 

оказание необходимой медицинской помощи
- смена нательного и постельного белья.

0 8 .0 0 - 0830 Завтрак

08.30-12.00

- свободное время
- социально-культурные мероприятия
- прогулки на свежем воздухе (по состоянию здоровья)
- занятия по интересам с маломобильными гражданами 
-посещение получателей социальных услуг их законными

представителями, адвокатами, нотариусами, представителями 
общественных и (или) иных организаций, священнослужителями, 
родственниками и другими лицами.

1 2 .0 0 - 13.00
- медицинские процедуры, выполнение назначений врача и 

оказание необходимой медицинской помощи
- смена нательного и постельного белья по необходимости и 
подготовка к обеду маломобильных граждан.



13.00- 14.30 Обед

14.30- 16.00 Часы отдыха

16.00- 16.30 Полдник

2 6 .3 0 - 13.00
- свободное время
- социально-культурные мероприятия
- прогулки на свежем воздухе (по состоянию здоровья)
- занятия по интересам с маломобильными гражданами
- посещение получателей социальных услуг их законными 

представителями, адвокатами, нотариусами, представителями 
общественных и (или) иных организаций, 
священнослужителями, родственниками и другими лицами

1 8 .0 0 - 19.00
- гигиенические процедуры , медицинские процедуры 

смена нательного и постельного
белья по необходимости и подготовка к ужину 
маломобильных граждан

19.00- 19.45 Ужин

19.45 -  21.00
- свободное время
- просмотр телепередач
- занятия по интересам

21.00 -  22.00
- санитарно-гигиенические процедуры
- подготовка ко сну

22.00-07.00 Сон


